
Уваров Иван Иванович

Общий стаж работы: 32
Дата рождения: 1966-01-28
Рабочий телефон: 8(4012)79-72-23
Основной e-mail: ivan.uvarov.1966@mail.ru

Преподаватель-организатор ОБЖ, Основы безопасности жизнедеятельности, Безопасность
жизнедеятельности.

Образование
высшее-специалитет
Киевское высшее общевойсковое командное училище им. М.В.Фрунзе, 1985г.
квалификация по диплому: инженер по эксплуатации бронетанковой и автомобильной техники
специальность: командная тактическая мотострелковых войск
высшее-специалитет

ГБУ ВПО «Воронежский государственный архитектурно-строительный университет», 2007 год.
квалификация по диплому: экономист-менеджер
специальность «Экономика и управление на предприятии (строительство)»

Категория:
соответствие занимаемой должности «преподаватель»

1. с 01.02.2020 по 10.02.2020 повышение квалификации в ГБУ КО ПОО «Педагогический колледж» по
программе «Профилактика и коррекция суицидального поведения обучающихся в образовательной
организации», 72 ч., удостоверение №392409588568, г. Черняховск
2. с 19.02.2020 по 27.02.2020 г. повышение квалификации ГБУ КО ПОО «Педагогический колледж» Центр
дополнительного образования по дополнительной профессиональной программе «Психолого –
педагогическое сопровождение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в
профессиональной образовательной организации», 36 ч., удостоверение №392409588648, г. Черняховск
3. с 02.03.2020г. по 18.03.2020 г. повышение квалификации по дополнительной профессиональной
программе «Обучение навыкам оказания первичной медико-санитарной помощи», 24 часа, удостоверение
№80, г.Гусев.
4. с 30.09.2019 по 11.04.2020 г. профессиональная переподготовка по направлению Безопасность
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жизнедеятельности, 502 ч., диплом 392411093236, г.Черняховск
5. 2020 г., г. Саратов, ООО «Центр инновационного образования и воспитания», обучение по программе
повышения квалификации «Методология и технологии дистанционного обучения в образовательной
организации» в объеме 49 часов, регистрационный номер 470-1826155.
6. 2020 г., г. Саратов, ООО «Центр инновационного образования и воспитания», обучение по программе
повышения квалификации «Основы обеспечения информационной безопасности детей» в объеме 22
часов, регистрационный номер 465-1826155.
7. 2020 г., г. Калининград, ЧОУ ДПО «Служба охраны труда», обучение по программе подготовки
(курсового обучения) в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций «Работники
уполномоченные на решение задач в области ГО и защиты от ЧС, ФОИВ, ОМСУ, организаций» в объеме
24 часов, регистрационный номер ГО/2020/21.
8. 2021 г., г. Саратов, ООО «Центр инновационного образования и воспитания», обучение по программе
повышения квалификации «Цифровая грамотность педагогического работника» в объеме 285 часов,
регистрационный номер 466-1826155.
9. 2021 г., г. Саратов, ООО «Центр инновационного образования и воспитания», обучение по программе
повышения квалификации «Организация деятельности педагогических работников по классному
руководству» в объеме 36 часов, регистрационный номер 443-1826155.
10. 2021 г., г. Саратов, ООО «Центр инновационного образования и воспитания», обучение по программе
повышения квалификации «Профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних в
соответствии с федеральным законодательством» в объеме 73 часов, регистрационный номер
473-1826155.
11. 2021 г., г. Саратов, ООО «Центр инновационного образования и воспитания», обучение по программе
повышения квалификации «Обеспечение санитарно-эпидемиологических требований к образовательным
организациям согласно СП 2.4.3648-20» в объеме 36 часов, регистрационный номер 481-1826155.
12. 2021 г., г. Саратов, ООО «Центр инновационного образования и воспитания», обучение по программе
повышения квалификации «Навыки оказания первой помощи в образовательных организациях» в объеме
36 часов, регистрационный номер 485-1826155.
13. 2021 г., г. Саратов, ООО «Центр инновационного образования и воспитания», обучение по программе
повышения квалификации «Правовое регулирование образования в РФ в соответствии с требованиями
Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» и профессиональных стандартов» в
объеме 77 часов, регистрационный номер 458-1826155.
14. 2021 г., г. Саратов, ООО «Центр инновационного образования и воспитания», обучение по программе
повышения квалификации «Профилактика гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том
числе новой корона вирусной инфекции (COVID-19)”» в объеме 36 часов, регистрационный номер
480-1826155.
15. 2021 г., г. Москва, ФГАОУ ДПО «Академия реализации государственной политики и
профессионального развития работников образования Министерства просвещения Российской
Федерации», обучение по программе повышения квалификации «Методика преподавания
общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» с учетом
профессиональной направленности основных образовательных программ среднего профессионального
образования» в объеме 40 часов, регистрационный номер у-40330/б.

Опыт работы

C 2019-11-19 по настоящее
время

Организация:
ГБУ КО ПОО «Колледж

агротехнологий и

Примеры работ

Подготовка участников

Диплом победителя (Афонин
Игорь Алексеевич)

Всероссийской викторины
"Безопасность на воде"

Документы об
образовании

Диплом о высшем
образовании (специалитет)

Начало обучения:
2003-09-01

Окончание обучения:



природообустройства»

Должность:
Преподаватель-организатор

ОБЖ

Должностные обязанности:

Преподаватель-организатор
основ безопасности

жизнедеятельности обязан
осуществлять следующие

трудовые функции:
1. Осуществление обучения
и воспитания обучающихся
с учетом специфики курсов

основ безопасности
жизнедеятельности и

допризывной подготовки.

2. Организация,
планирование и проведение

учебных, в том числе
факультативных и

внеурочных, занятий,
используя разнообразные
формы, приемы, методы и

средства обучения.

3. Организация
разнообразных видов

деятельности обучающихся,
ориентируясь на личность

обучающихся,
воспитанников, развитие

мотивации их
познавательных интересов,

способностей.

4. Организация
самостоятельной

деятельность обучающихся
проблемное обучение,
осуществление связи

обучения с практикой.

5. Обсуждение с
обучающимися актуальных
событий современности.

6. Способствование
формированию общей
культуры личности.

7. Оценка эффективности
обучения, учитывая
освоение знаний,

Диплом победителя. Черницов
Степан Николаевич I место.
Международный конкурс по
ОБЖ "Стихийные бедствия" 

Диплом. Нагрждается
Терентьев Никита Эдуардович,
победитель Международного

конкурса по ОБЖ "Безопасная
среда"

2007-06-22
Учебное заведение:

ГБУ ВПО «Воронежский
государственный

архитектурно-строительный
университет», 2007 год.

Специальность:
Экономика и управление на

предприятии
(строительство)

Квалификация:
экономист-менеджер
Номер документа: ВСГ

1745178

Диплом о высшем
образовании (специалитет)

Начало обучения:
1985-09-01

Окончание обучения:
1989-07-23

Учебное заведение:
Киевское высшее

общевойсковое командное
училище им. М.В. Фрунзе

Специальность:
командная тактическая
мотострелковых войск

Квалификация:
инженер по эксплуатации

бронетанковой и
автомобильной техники
Номер документа: РВ №

709693
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овладение умениями,
развитие опыта творческой

деятельности,
познавательного интереса,
осуществление контроля,
используя современные

информационные,
компьютерные технологии в

своей деятельности.

8. Участие в планировании
и проведении мероприятий

по охране труда
работников

образовательного
учреждения, а также жизни
и здоровья обучающихся.

9. Взаимодействие с
заинтересованными
организациями.

10. Совместно с
учреждениями

здравоохранения
организация проведения

медицинского обследования
юношей допризывного и
призывного возраста для

приписки их к
военкоматам.

11. Оказание помощи
военкоматам в отборе

юношей для поступления в
военные учебные

заведения.

12. Заведование кабинетом
и принятие мер к их

своевременному
обеспечению

оборудованием,
инструментами,

материалами, запасными
частями и средствами

обучения

13. Разработка плана
гражданской обороны (ГО)

образовательного
учреждения.

14. Организация занятия
по ГО с работниками
образовательного

учреждения.

Методические
разработки

Презентация
"Чрезвычайные ситуации

природного характера"

Презентация
"Чрезвычайные ситуации
социального характера"

ЗАНЯТИЕ-ВИКТОРИНА к
разделу «Основы военной

службы»

МЕТОДИЧЕСКИЕ
РЕКОМЕНДАЦИИ по

организации и проведению
учебных сборов в

профессиональных
образовательных организациях

с учащимися, проходящими
подготовку по основам военной

службы

Презентация: "Защита при
авариях (катастрофах) на

производственных
объектах"

Дипломы о проф.
переподготовке

Начало обучения:
2019-09-01

Окончание обучения:
2020-05-22

Учебное заведение:
ГБУ КО ПОО

"Педагогический колледж"
Предоставлено право на

ведение профессиональной
деятельности в сфере:

Безопасности
жизнедеятельности

Номер документа:
392411093236

Повышение
квалификации

Начало обучения:
2022-03-22

Окончание обучения:
2022-03-26

Учебное заведение:
ООО "Центр

инновационного
образования и воспитания"

Документ о повышении
квалификации по программе:

Удостоверение о
повышении квалификации

по программе "Методология
и технологии цифровых

образовательных
технологий в

образовательной
организации"

Номер документа:
470182615Б

Количество часов: 49
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15. Подготовка и
проведение командно-
штабных, тактико-

специальных учений и
других мероприятий по ГО.

16. Участие в обеспечении
функционирования
образовательного
учреждения при

возникновении различных
чрезвычайных ситуаций.

17. Проведение
практических занятий и
тренировок обучающихся,

работников
образовательного

учреждения по действиям в
экстремальных ситуациях.

18. Обеспечение создание
и совершенствование

учебно-материальной базы,
соблюдение обучающимися,
правил безопасности при
проведении занятий по

курсам основ безопасности
жизнедеятельности и

допризывной подготовки,
отвечает за сохранность

имущества ГО.

19. Составление
отчетности по

установленной форме, в
том числе и с
использованием

электронных форм ведения
документации.

20. Участие в
деятельности

педагогического и иных
советов образовательного
учреждения, а также в

деятельности методических
объединений и других
формах методической

работы.

21. Обеспечение охраны
жизни и здоровья,

обучающихся во время
образовательного

процесса.

Презентация "Защита
населения и территорий от

чрезвычайных ситуаций
природного и техногенного

характера"

Презентация "Воинская
обязанность,

альтернативная
гражданская служба"

 

Презентация "Безопасность
и защита человека в

чрезвычайных ситуациях"

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ
СРЕДСТВ для проведения

текущего контроля и
промежуточной аттестации

по учебной дисциплине
"Основы безопасности
жизнедеятельности"

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
учебной дисциплины:

БЕЗОПАСНОСТЬ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Рабочая программа учебной
дисциплины безопасность

жизнедеятельности

Открытый урок "Основы
воинской обязанности"

Начало обучения:
2022-03-18

Окончание обучения:
2022-03-19

Учебное заведение:
ООО "Центр

инновационного
образования и воспитания"

Документ о повышении
квалификации по программе:

Удостоверение о
повышении квалификации
по программе "Актуальные
вопросы истории России в

современных реалиях"
Номер документа: 5311826155

Количество часов: 16

Начало обучения:
2022-03-17

Окончание обучения:
2022-03-19
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22. Осуществляет связь с
родителями (лицами, их

заменяющими).

23. Выполнение правил по
охране труда и пожарной

безопасности.

Тип занятости:
основная работа

C 2011-05-15 по 2019-11-15

Организация:
Военный комиссариат

Должность:
начальник отделения

Должностные обязанности:

Организация планирования,
подготовки,

предназначения и учета
мобилизационных людских и
транспортных ресурсов на
территории муниципальных

образований.

Тип занятости:
основная работа

C 1984-04-03 по 2011-01-17

Организация:
Вооруженные силы

Российской Федерации

Должность:
Заместитель начальника

штаба Главного цента
контроля космического

пространства

Должностные обязанности:

Несение боевого дежурства
в соответствии с
должностными

обязанностями.

Тип занятости:
основная работа

Учебное заведение:
ООО "Центр

инновационного
образования и воспитания"

Документ о повышении
квалификации по программе:

Удостоверение о
повышении квалификации

по программе
"Психологическое

сопровождение
обучающихся в критических

ситуациях в целях
реализации Концепции

развития психологической
службы в системе

образования в Российской
Федерации на период до

2025 года"
Номер документа: 5341826155

Количество часов: 36

Начало обучения:
2021-12-15

Окончание обучения:
2021-12-27

Учебное заведение:
ГАУО ДПО "Академия

реализации
государственной политики
образования Министерства

просвещения РФ"
Документ о повышении

квалификации по программе:
Удостоверение о

повышении квалификации
по программе "Классный
руководитель в системе

воспитательной

http://xn--80aaiacfux0aacedfk6a8a.xn--p1ai/upl/30/6265ad6c67103orig.jpg


Проф. навыки и знания

- Отличное владение
материалом.

- Результативность.

- Инновационный подход к
преподаваемой дисциплине.

Знание иностранных
языков

Немецкий язык. Читаю и
перевожу со словарём.

Прочее

- Работоспособность,
системность мышления

- Высокая скорость работы

- Ответственность за
достижение результата

- Творческий подход к решению
задач

деятельности: актуальные
компетенции для

формирования культуры
здорового и безопасного

образа жизни"
Номер документа:

040000400697
Количество часов: 16

Начало обучения:
2021-12-07

Окончание обучения:
2021-12-20

Учебное заведение:
ГАУО ДПО "Академия

реализации
государственной политики
образования Министерства

просвещения РФ"
Документ о повышении

квалификации по программе:
Удостоверение о

повышении квалификации
по программе

"Патриотическое
воспитание в системе

работы классного
руководителя"

Номер документа:
040000344161

Количество часов: 18

Начало обучения:
2021-11-11

Окончание обучения:
2021-12-15

Учебное заведение:
ГАУО ДПО "Академия

http://xn--80aaiacfux0aacedfk6a8a.xn--p1ai/upl/30/62659683a6d14orig.jpg
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реализации
государственной политики
образования Министерства

просвещения РФ"
Документ о повышении

квалификации по программе:
Удостоверение о

повышении квалификации
по программе

"Искусственный интеллект
в профессиональной

деятельности педагога"
Номер документа:

040000343429
Количество часов: 72

Начало обучения:
2021-11-22

Окончание обучения:
2021-12-06

Учебное заведение:
ГАУО ДПО "Академия

реализации
государственной политики
образования Министерства

просвещения РФ"
Документ о повышении

квалификации по программе:
Удостоверение о

повышении квалификации
по программе

"Воспитательная
деятельность в системе

среднего
профессионального

образования: профилактика
девиантного, суицидального

поведения, безопасного
поведения студентов в сети

Интернет"
Номер документа: у-48853/б

Количество часов: 16

http://xn--80aaiacfux0aacedfk6a8a.xn--p1ai/upl/30/6265936cb6045orig.jpg


Начало обучения:
2021-10-27

Окончание обучения:
2021-12-06

Учебное заведение:
ГАУО ДПО "Академия

реализации
государственной политики
образования Министерства

просвещения РФ"
Документ о повышении

квалификации по программе:
Удостоверение о

повышении квалификации
по программе "Цифровые

технологии в образовании"
Номер документа:

040000339708
Количество часов: 42

Начало обучения:
2021-10-18

Окончание обучения:
2021-11-25

Учебное заведение:
ГАУО ДПО "Академия

реализации
государственной политики
образования Министерства

просвещения РФ"
Документ о повышении

квалификации по программе:
Удостоверение о

повышении квалификации
по программе "Методика

преподавания
общеобразовательной
дисциплины «Основы
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безопасности
жизнедеятельности» с

учетом профессиональной
направленности основных

образовательных программ
среднего

профессионального
образования"

Номер документа:
040000323626

Количество часов: 40

Начало обучения:
2021-10-28

Окончание обучения:
2021-10-30

Учебное заведение:
ООО "Центр

инновационного
образования и воспитания"

Документ о повышении
квалификации по программе:

Удостоверение о
повышении квалификации

по программе "Навыки
оказания первой помощи в

образовательных
организациях"

Номер документа: 4851826155
Количество часов: 36
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Начало обучения:
2021-10-28

Окончание обучения:
2021-10-30

Учебное заведение:
ООО "Центр

инновационного
образования и воспитания"

Документ о повышении
квалификации по программе:

Удостоверение о
повышении квалификации

по программе "Основы
обеспечения

информационной
безопасности детей"

Номер документа: 4631826155
Количество часов: 36

Начало обучения:
2021-09-20

Окончание обучения:
2021-09-23

Учебное заведение:
ООО "Центр

инновационного
образования и воспитания"

Документ о повышении
квалификации по программе:

Удостоверение о
повышении квалификации

по программе "Федеральный
государственный

образовательный стандарт
основного общего

образования в соответствии
с приказом

Минпросвещения России

http://xn--80aaiacfux0aacedfk6a8a.xn--p1ai/upl/30/6265acb3ca9bforig.jpg


№287 от 31 мая 2021 года"
Номер документа: 5201826155

Количество часов: 44

Начало обучения:
2021-06-19

Окончание обучения:
2021-06-30

Учебное заведение:
ООО "Центр

инновационного
образования и воспитания"

Документ о повышении
квалификации по программе:

Удостоверение о
повышении квалификации

по программе
"Профилактика

безнадзорности и
правонарушений

несовершеннолетних в
соответствии с
федеральным

законодательством"
Номер документа: 4731826155

Количество часов: 73
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Начало обучения:
2021-06-28

Окончание обучения:
2021-06-30

Учебное заведение:
ООО "Центр

инновационного
образования и воспитания"

Документ о повышении
квалификации по программе:

Удостоверение о
повышении квалификации
по программе "Обеспечение

санитарно-
эпидемиологических

требований к
образовательным

организациям согласно СП
2.4.3648-20"

Номер документа: 4811826155
Количество часов: 36
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Начало обучения:
2021-06-06

Окончание обучения:
2021-06-08

Учебное заведение:
ООО "Центр

инновационного
образования и воспитания"

Документ о повышении
квалификации по программе:

Удостоверение о
повышении квалификации

по программе "Организация
работы классного
руководителя в

образовательной
организации»

Номер документа: 4831826155
Количество часов: 250

Начало обучения:
2021-04-03

Окончание обучения:
2021-04-05

Учебное заведение:
ООО "Центр

инновационного
образования и воспитания"

Документ о повышении
квалификации по программе:

Удостоверение о
повышении квалификации

по программе
"Профилактика гриппа и
острых респираторных

вирусных инфекций, в том
числе новой

коронавирусной инфекции
(COVID-19)"
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Номер документа: 4801826155
Количество часов: 36

Начало обучения:
2021-03-26

Окончание обучения:
2021-03-28

Учебное заведение:
ООО "Центр

инновационного
образования и воспитания"

Документ о повышении
квалификации по программе:

Удостоверение о
повышении квалификации
по программе "Цифровая

грамотность
педагогического работника"
Номер документа: 4661826155

Количество часов: 285

Начало обучения:
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2020-12-12
Окончание обучения:

2020-12-16
Учебное заведение:

ООО "Центр
инновационного

образования и воспитания"
Документ о повышении

квалификации по программе:
Удостоверение о

повышении квалификации
по программе "Методология

и технологии
дистанционного обучения в

образовательной
организации"

Номер документа: 4701826155
Количество часов: 49

Начало обучения:
2020-12-14

Окончание обучения:
2020-12-16

Учебное заведение:
ООО "Центр

инновационного
образования и воспитания"

Документ о повышении
квалификации по программе:

Удостоверение о
повышении квалификации

по программе "Основы
обеспечения

информационной
безопасности детей"

Номер документа: 4651826155
Количество часов: 22
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Начало обучения:
2020-02-21

Окончание обучения:
2020-02-27

Учебное заведение:
ГБУ КО ПОО

"Педагогический колледж"
Документ о повышении

квалификации по программе:
Удостоверение о

повышении квалификации
по программе "Психолого-

педагогическое
сопровождение

обучающихся с ОВЗ в
профессиональной
образовательной

организации"
Номер документа:

392409588648
Количество часов: 36

Начало обучения:
2020-02-21

Окончание обучения:
2020-02-26

Учебное заведение:
ЧОУ ДПО «Служба охраны

труда»
Документ о повышении
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квалификации по программе:
Удостоверение о

прохождении курсового
обучения в области

гражданской обороны и
защиты от чрезвычайных

ситуаций по программе
подготовки в области

гражданской обороны и
защиты от ЧС должностных
лиц органов управления и
сил ГО и РСЧС, работников
организаций, на которых
возложено выполнение

обязанностей в области ГО и
защиты от ЧС, работающего

населения по категории:
Работники,

уполномоченные, на
решение задач в области ГО

и защиты от ЧС, ФОИВ,
ОМСУ и организаций

Номер документа: ГО/2020/21
Количество часов: 24

Начало обучения:
2020-02-03

Окончание обучения:
2020-02-10

Учебное заведение:
ГБУ КО ПОО

"Педагогический колледж"
Документ о повышении

квалификации по программе:
Удостоверение о

повышении квалификации
по программе

"Профилактика и коррекция
суицидального поведения
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обучающихся в
образовательной

организации"
Номер документа:

392409588568
Количество часов: 72

Начало обучения:
2021-06-20

Окончание обучения:
2001-06-30

Учебное заведение:
ООО "Центр

инновационного
образования и воспитания"

Документ о повышении
квалификации по программе:

Удостоверение о
повышении квалификации

по программе "Правовое
регулирование образования

в РФ в соответствии с
требованиями Федерального

закона «Об образовании в
Российской Федерации» и

профессиональных
стандартов"

Номер документа: 4581826155
Количество часов: 77
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Сертификаты

Год выдачи сертификата: 2021
Описание:

Свидетельство о
публикации материала
"Презентация на тему
"Защита населения и

территорий от
чрезвычайных ситуаций
природного характера"

Год выдачи сертификата: 2021
Описание:

Свидетельство о
публикации в СМИ.

Авторская разработкам
"Воинская обязанность

(АГС)"

Год выдачи сертификата: 2021
Описание:

Свидетельство о
публикации материала
"Защита населения и

территорий от
чрезвычайных ситуаций
техногенного характера"
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Год выдачи сертификата: 2021
Описание:

Свидетельство о
размещении авторского

материала: План открытого
урока по ОБЖ на тему

"Правовые основы воинской
обязанности"

Год выдачи сертификата: 2021
Описание:

Свидетельство о
размещении авторского

материала: Презентация по
ОБЖ на тему "Защита

населения и территорий от
чрезвычайных ситуаций

природного и техногенного
характера"
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Год выдачи сертификата: 2021
Описание:

Свидетельство о
размещении авторского
материала: презентация

внеклассного мероприятия
"Основы военной службы"

Год выдачи сертификата: 2021
Описание:

Сертификат о публикации
методического материала на

сайте "УРОК РФ" на тему:
"Безопасность и защита

человека в чрезвычайных
ситуациях"
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Год выдачи сертификата: 2020
Описание:

Сертификат выдан
участнику социально

значимого
самоисследования уровня

осведомленности и
компетентности в области
профилактики вовлечения

несовершеннолетних в
зависимое поведение,

формирования здорового и
безопасного образа жизни.

Год выдачи сертификата: 2020
Описание:

Сертификат менеджера
образования. "Работа

образовательной
организации в условиях

пандемии"
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Грамоты, благодарности

Год выдачи грамоты: 2022
Описание грамоты:

Благодарственное письмо за
подготовку победителей

Всероссийской олимпиады
по дисциплине:
"Безопасность

жизнедеятельности"

Год выдачи грамоты: 2021
Описание грамоты:

Благодарность проекта
"Инфоурок" за

существенный вклад в
методическое обеспечение

учебного процесса по
преподаваемой дисциплине

в рамках крупнейшей
онлайн-библиотеки

методических разработок
для учителей
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Год выдачи грамоты: 2021
Описание грамоты:

Грамота за подготовку
победителя (Терентьев
Никита Эдуардович, 1

место)

Год выдачи грамоты: 2021
Описание грамоты:

Грамота за подготовку
победителя (Черницов

Степан Николаевич, I место)
в международном конкурсе

по ОБЖ "Стихийные
действия"
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Год выдачи грамоты: 2021
Описание грамоты:

Грамота за подготовку
победителя (Афонин Игорь

Алексеевич, II место) на
Всероссийской викторине
"Безопасность на воде".

Разработано СНК "ЭВРИКА"
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